
疫情下，本年度的秋季旅行未能如期舉行，所以我們希望用另外一種形式讓小朋友能

親親大自然。我們現特別安排 1月 7為特別假期，連同 1月 8至 9日一連三天，希望

家長可以騰出空閒時間與小朋友來個休閒親子小旅行，一同放下平日的生活壓力，在

陽光下漫步，傾聽大自然的聲音，一方面遠離煩囂，一方面又可增進家人間的感情，

實是一件賞心樂事！ 

 

活動日期 

  
2022 年 1月 7-9 日 

活動路線 
 

將軍澳區內及近郊四條郊遊路線 

活動報名 
 

即日起至 2022 年 1月 6日 

 

掃瞄右方二維碼＞＞ 

活動紀錄

上載  
活動期間內完成指定路線即可，時間及速度均不限，最重要

是與家人朋友好好享受！上載資料只需回答簡單問題及上載

『打卡相』！ 

上載時限：2022 年 1月 7-13 日 

獎勵 
 

神秘禮物 

【早鳥優惠：首 30名報名者最後完成活動，並活動紀錄上

載活動紀錄將獲神秘大禮物】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動路線     
參加者可按自選的難度級別，自由選擇郊遊路線，與家人開開心心郊遊，沿途『打

卡』留下開心時刻。 

 路線 距離 

（公里） 

升降 

（米） 

大約需時 

（小時） 

難度級別 

(最難為 5) 

Ａ 海濱長廊輕鬆走 3.4 24 1.5 
 

Ｂ 漫步小夏威夷瀑布 3.3 198 2.5 
 

Ｃ 遙望白水碗瀑布 2.0 119 2.5 
 

Ｄ 鴨仔山少女峰連走 2.3 137 3.0 
 

 

『打卡』相片要求   
 清楚顯示學生的正面樣貌或五官 

 清楚顯示學生當天身處路線的沿途風景或獨有標記 

 

https://www.youtube.com/hashtag/%E9%81%99%E6%9C%9B%E7%99%BD%E6%B0%B4%E7%A2%97%E7%80%91%E5%B8%83


路線詳情 
A.海濱長廊輕鬆走 

將軍澳海濱長廊，是香港將軍澳區的一條沿海步行小徑，全長約 2公里，連接將軍澳

市中心至日出康城由路由路政署興建，耗資約 1.5 億港元，並於 2012 年 6月 6日開

放。長廊設有行人路及單車徑，可供市民緩跑及踏單車，沿徑風光如畫，近望將軍澳

繁華景像，遠觀大自然湖光山色，真是個閑來逛遊之好去處。 

 

 

 

 

 

日出康城將軍澳南海濱長廊

將軍澳海濱長廊寵物公園將軍

澳海濱公園將軍澳市中心 

距離 3.4 公里 

最高海拔 接近 0 

補給點 海濱長廊旁商店 

洗手間 將軍澳海濱公園 

特色景點 設有緩跑徑及單車徑，做運動的

同時亦能欣賞到旁邊的風景，方

便欣賞日落。 

起點交通 港鐵日出康城站 

終點交通 港鐵將軍澳站 

 

 

 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%B7%AF%E6%94%BF%E7%BD%B2
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B8%AF%E5%85%83


B. 漫步小夏威夷瀑布 

 

小夏威夷瀑布位於將軍澳村後的將軍澳石澗，石澗有多條大少不一各有特色的瀑布

群，現統稱為「小夏威夷瀑布」。沿小夏威夷徑可走至上游，既可飽覽將軍澳村一帶

的景色，亦可遊覽昔日的水壩遺址。  

 

 

 

 

 

 

 

井欄樹心朗村小夏威夷瀑布

將軍澳村寶琳 

距離 3.3 公里 

最高海拔 202 米 

補給點 沒有 

洗手間 將軍澳村公廁 

特色景點 平安橋、小夏威夷瀑布、水壩遺

址 

起點交通 港鐵寶琳站或坑口站乘 91M 巴士

到井欄樹 

終點交通 港鐵寶琳站 

注意事項 瀑布附近的石頭比較濕滑，走近

時要注意安全。 

 

 

 

 



C. 遙望白水碗瀑布 

白水碗位於西貢清水灣大埔仔，是香港科技大學對出的一個海灣，而白水碗的山谷內

還有一條鮮為人知的瀑布，被稱為「白水碗飛瀑」，是全港數一數二長的瀑布。 

 

 

  

 

 

科技大學清新地有機悠閒莊園

白水碗沙灘科技大學 

距離 2.0 公里 

最高海拔 119 米 

補給點 沒有 

洗手間 沒有 

特色景點 清新地有機悠閒莊園 

起點交通 港鐵寶琳站乘 91M 巴士到大埔仔 

港鐵將軍澳站乘 792M 巴士到大埔仔 

終點交通 在香港科技大學北閘乘 91M 或 792M

返回將軍澳 

注意事項 前往白水碗沙灘必須走過一段又長

又斜的梯級，如帶老人家或孩童前

往，必須多加照顧及多作休息。 

如要前往白水碗的清新地有機悠閒

莊園參觀，必須在網站上預約。 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/hashtag/%E9%81%99%E6%9C%9B%E7%99%BD%E6%B0%B4%E7%A2%97%E7%80%91%E5%B8%83


D. 鴨仔山少女峰連走 

鴨仔山又稱魷魚灣山，位於將軍澳，高度海拔 152 米，因山的形狀曾經像鴨仔而得名

(鴨頭及鴨頸已被平整)。山頂涼亭旁設有觀景圖，指示不同地方的位置如釣魚翁、清

水灣電影製片廠及坑口村等，可惜涼亭旁邊長滿花草樹木，阻擋了部分視線。山上可

欣賞銀線灣及牛尾海一帶的景色，是晨運客及初級行山選擇之一。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寶琳將軍澳官立中學鴨仔

山少女峰清水灣道 

距離 2.3 公里 

最高海拔 153 米 

補給點 沒有 

洗手間 沒有 

特色景點 俯瞰將軍澳及香港科技大學 

起點交通 港鐵寶琳站 

終點交通 乘 91M 或 792M 巴士返回將軍澳 

 

 

 

 



 

 

活動紀錄上載   上載時限：2022 年 1月 7-13 日 

 

 

 

          掃瞄右方二維碼＞＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



獎勵 
 

活動紀錄上載後，我們稍後的時間便會為你們送上一份神祕禮物呀!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 祝你們一家人有

個開心的經歷！ 


