
各位家長： 

 

    最近，同學們紛紛出外參與不同的比賽，當中

有校際體育比賽、音樂節比賽及舞蹈節比賽等。校

長雖然沒有與同學一起參與訓練，但卻有到場支

持或在出發前為他們打氣。校長對同學在這幾項

比賽的表現有感而發，想與大家分享一下。 

 

    我們合唱團的同學上週出外比賽。為

了這比賽，老師及同學每天均努力練習，

為求在比賽中做到最好。然而，在比賽前

夕，隊中約十位同學因為需要到中學面試

臨時未能參與比賽。雖然如此，老師和同

學們都沒有失去信心，反而矢志為未能出

賽的同學多出一分力，結果在台上，他們

完美展現了努力的成果，最後獲得了亞軍。

回到學校後，他們都興奮地把好成績與校

長分享，校長也非常替他們高興呢，更為

他們臨危不亂、全心投入的態度感到欣慰！ 

 

    另外，本校西方舞隊奪得一項非常難得

的獎項，就是「香港學校舞蹈節比賽 (西方

舞) 全港小學團體總亞軍」。要獲得這個獎

項，需要學校同時參與西方舞四個比賽項

目，再計算每項的成績。本校西方舞隊在四

個項目均獲得該項目中的最高榮譽「優等

獎」，全港只有本校和另一所學校有同樣成績；其中一項群舞及一項三人舞更取

得「編舞獎」。最後計算細分後，本校獲得了團體亞軍，教育局已邀請了本校西

方舞隊出席稍後的「優勝者表演暨頒獎典禮」。取得這優異成績當然是非常高興，

然而校長所感動的，是訓練老師和同學對舞蹈那份百分百的熱誠，以及家長們那

份百分百支持。舞蹈組的同學們每天早上回校後，並非回到課室，而是第一時間

到禮堂練習；老師趁著上課前的一些時間，每天陪伴同學一起練習，基本功就是

這樣日積月累得來的。偶爾校長會去觀看他們練習，校長未曾從他們臉上找到過

一絲倦意，相反總是看見他們的臉上掛著甜甜的笑容，你會感受到他們真的很熱

愛跳舞。在比賽前的練習中，整整三分幾鐘的時間內，同學們不停地隨著音樂和

節拍舞動，校長及旁觀的家長們都被吸引了。校長非常佩服他們，他們是如何記

得那麼多複雜多變的舞步呢？還記得隊中唯一的男孩子，校長打趣說他是我們男

孩子的代表呢！老師、同學、家長們散發出來的那份熱誠感染了校長！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

    談到比賽，怎少得體育項目呢！在上週，本校男子排球隊奪得了校際比賽的

冠軍；校長慶幸能趕及到場參與及見證。那場決賽已經超越了勝負層面，讓同學

經歷了一個高層次的學習，尤其是心理素質及毅力的體會及展現。出賽前，不論

是比賽部署或球員心理上，老師及教練已與同學做好準備。然而，他們畢竟背負

著衛冕及五年冠的使命及壓力，這種無形壓力在第一局比賽中完全壓制了在場的

球員，讓他們透不過氣來，嚴重影響了發揮。幸好，一班熱情的家長以及女排隊

員堅持在旁大聲吶喊，沒有放棄支持；加上老師、教練，甚至校長不停激勵著隊

員們。他們在巨大的壓力下，一步一步地跨過這心理關口，逐步恢復他們應有的

水平。勝出第二局後，隊員們重拾信心，他們在場上不再迷惘，一球一球地邁向

勝利，終於以十五比七勝了第三局，奪下這個冠軍，實現五年冠。校長感受最深

的，並非獎項，而是看到同學能衝破挑戰，進入更高層次的那份喜悅。這些不是

在書本上隨便能學習到的，校長真心地為我們的孩子感到驕傲！你們做到了！同

時，校長非常欣賞我們的家長，當天甚至有不是排球隊員的家長在場，他們是得

知有賽事進行而特意過來支持的。所以，家長的支持永遠是孩子成功的一部份。 

 

    「將天」的同學每年會參與不少的比賽，類型也多元化。孩子們都充滿潛能，

滿有天主的恩賜。校長從心底裡非常欣賞我們的同學、老師及家長們，校長為你

們感到驕傲！ 

 

    願天主賜福大家！ 

 

 

馬一龍校長 

2024年 3月 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男、女排隊員合照 

其他比賽花絮 – 將天女籃 


